PARIS SAINT-GERMAIN ACADEMY
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UNICO: ENTRENADORES PROFESIONALES DE PARIS

Los campamentos residenciales de Paris Saint-Germain Academy British Columbia estan bajo la supervisiéon de entrenadores
certificados de Paris Saint-Germain que han adquirido experiencia y conocimiento en la sede de Paris Saint-Germain en Paris.

El equipo de entrenadores que viaja desde Paris esta
excepcionalmente equipado con los recursos y
capacidades para traer la excelencia del futbol Europeo a
Canada.

Los jugadores tienen acceso directo a los
entrenadores del Paris Saint-Germain, la metodologia
de entrenamiento del Paris Saint-Germain y los
programas de entrenamiento invisible, que replican los
.';.':%x.];,?. o horarios y las rutinas diarias que se aplican en el club
SLELE! > }j"rxﬁ IGY profesional de Paris.
YGAM)
':'5,_’{9}-‘3‘: ~Qu Cada entrenador es un experto en desarrollo juvenil, con
LA amplia experiencia en la formacion de jugadores del mas

alto nivel.
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PARA JUGADORES AVANZADOS

Durante el verano, los Campamentos Residenciales de la Paris Saint-
Germain Academy British Columbia dan la bienvenida a jugadores de todo
el mundo para llevar su juego al siguiente nivel y descubrir la metodologia
de clase mundial de la Academia del PSG.

Los requisitos son los siguientes:

GENERO
Ninos y nihas

NACIONALIDAD
Todas las nacionalidades son bienvenidas

EDAD
Entre 12 y 15 afos (nacidos 2012 — 2009)

NIVEL
Minimo 2 anos de experiencia competitiva
NO PRINCIPIANTES

No se recomienda este programa para jugadores que no juegan futbol a
nivel competitivo y/o no cuentan con una condicion fisica apta para 2
entrenamientos diarios. En caso de dudas o preguntas, puede contactarnos
a través de office @psgacademyvancouver.com
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FECHAS

KNiﬁos y Nihas )
Residencial: Domingo 28 de Julio — Viernes 2 de Agosto, 2024

Campamento de Dia: Lunes 29 de Julio — Viernes 2 de Agosto,
2024

Cual es la diferencia?

Residencial : Incluye una experiencia complete con
alojamiento y actividades durante el dia

Day camp : Incluye 2 entrenamientos cada dia. Después de
Qntrenar, los jugadores regresan con sus padres. /
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PARIS SAINT-GERMAIN ACADEMY BRITISH COLUMBIA

PARIS SAINT-GERMAIN

ACADEMY
BRITISH COLUMBIA

Q

WHISTLER ATHLETES' CENTRE

1080 LEGACY WAY, WHISTLER, BC V8E
0K3

C I

A 10 minutos del Centro de Whistler
A 2 horas del Aeropuerto Internacional de Vancouver

|



WHISTLER ATHLETES’
CENTRE

Nuestro programa residencial tiene su sede en el Whistler Athletes’
Center para brindar no solo excelentes servicios y comodidades, sino
también una inmersion total en la vida de un atleta. Sede de los Juegos
Olimpicos de Invierno de 2010, el Whistler Athletes’ Center es una
instalacion de alojamiento y entrenamiento que atiende a atletas de alto
rendimiento y desarrollo.

INSTALACIONES DE ULTIMA GENERACION

» 1 campo de futbol principal con pasto natural
« Areas de entrenamiento

« Salas de analisis de video

* Wi Fi de cortesia en todo el hotel.

« Cocina comercial para comidas.

* Alimentacién balanceada (desayuno, comida, snacks, cena)
» Servicio de lavanderia

« Salas de reunion con aire acondicionado

« Sala de juegos

« Canchas deportivas

« Ubicacion segura y tranquila

* Vigilancia y personal 24/7
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LA EXPERIENCIA PARIS SAINT-GERMAIN

El Equipo Técnico del Paris Saint-Germain Academy British Columbia ha disefiado un programa intensivo para llevar a cada jugador al siguiente
nivel y desarrollar habitos saludables. Los jugadores aprenderan y dominaran los fundamentos clave de la metodologia de renombre mundial del
Paris Saint-Germain.

OATAR AIRWAYS

ALCANZA EL SIGUIENTE NIVEL!

» Desarrollo de la inteligencia de juego, comprehension y vision del
juego.

« Dominio del Desarrollo tactico y cognitivo: conceptos, formacion y
modelo de juego.

« Dominio de la coordinacién y habilidades técnicas en situaciones
de juego.

» Preparacion fisica: fuerza, resistencia, velocidad y agilidad.

« Plan de prevencién de lesiones: Individual y colectivo.

* Programas individualizados y especificos: por posicion y por
lineas.

* Preparacion mental: ejercicios y juegos.

* Trabajo en equipo: mejorar la comunicacion.

* Monitoreo del rendimiento.

« Entrenamiento invisible: nutricion, descanso, higiene y
recuperacion.

4 horas de desarrollo de futbol al dia
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OBJETIVOS

CUAL ES TU OBJETIVO?

AN

Aprende de los entrenadores del PSG que viajan
desde Paris

Descubre la metodologia de clase mundial de la
Academia del PSG

Entrena con jugadores ELITE de todas partes del
mundo

Alcanza tu siguiente nivel de futbol

Participa en un programa de desarrollo de futbol
profesional

Disfruta de una experiencia Canadiense en un
ambiente Unico y espectacular.




PROGRAMACION
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Desayuno

ENTRENAMIENTO

Comida

Terapia Fisica

Desayuno

ENTRENAMIENTO

Comida

Terapia Fisica

Desayuno

ENTRENAMIENTO

Comida

Terapia Fisica

Desayuno Desayuno

SALIDAS
PARTIDOS

Comida

ACTIVIDAD
EXPERIENCIA
WHISTLER

ACTIVIDAD
EXPERIENCIA
WHISTLER

Snack / Tiempo Snack / Tiempo de Snack / Tiempo

recuperacion

de recuperacion

ACTIVIDAD
EXPERIENCIA
WHISTLER

Snack / Tiempo
de recuperacion

ENTRENAMIENTO

ENTRENAMIENTO

ENTRENAMIENTO

8:00 -9:00 Desayuno
CEREMONIA DE
9:00-11:00 APERTURA
ENTRENAMIENTO
11:00-12:00 Comida
12:00-13:00 Terapia Fisica
ACTIVIDAD
13:00 - 16:30 EXPERIENCIA
WHISTLER
16:30-17:30 .,
de recuperacion
CHECK-IN
17:30-19:30 ENTRENAMIENTO
19:30 - 20:00 Recuperacion

Cena de
Bienvenida

20:00 - 21:00

Cena

Recuperacion

Cena

Recuperacion

Cena

Recuperacion

Cena

PARTIDOS /
CEREMONIA DE
PREMIACION

CHECK OUT /
SALIDAS

Cena
(jugadores internacionales)

Actividades de | Actividades en Actividades en Actividades en 1
21:00 - 22:00 = : Noche de Pelicula , _ Noche de Pelicula
Presentacion equipo equipo equipo (jugadores internacionales)

ppY0] Hora de dormir

Padres invitados a unirse.

Hora de dormir

Hora de dormir

Hora de dormir

Hora de dormir

Hora de dormir

INTERNACIONALES

*Programacion sujeta a cambios



UNA SEMANA TIPICA

TODOS LOS JUGADORES (CAMPAMENTO DE DIiA Y RESIDENCIAL)

» Experiencia en cancha: 2 entrenamientos por dia + partidos el Viernes

+ Ceremonia de Entrega de Premios: cada jugador recibe 1 certificado de participacion, fotos de su experiencia y 1 informe de rendimiento
personalizado.

« Familias: Los padres estan invitados a unirse a las ceremonias de apertura y premiacion y pueden también asistir a los entrenamientos y partidos.

JUGADORES RESIDENCIALES

« Fisioterapia: proporcionada diariamente de acuerdo a las necesidades de cada jugador.

+ Actividades de trabajo en equipo: juegos de comunicacion, juegos de mesa, videojuegos, excursiones y compras necesarias.

+ Comidas: desayuno, comida y cena balanceadas proporcionados en el hotel.

« Lavanderia: proporcionada por el hotel. Lavadoras disponibles para el uso de los jugadores.

* Recuperacion: los jugadores deben seguir el procedimiento de recuperacion de acuerdo a lo establecido. Momento perfecto para comunicarse con

la familia y pasar tiempo con sus nuevos amigos




PRECIOS CAMPAMENTO DE
DIA
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PRECIOS: CAMPAMENTO DE DIA

Lunes a Viernes - 9:00 AM a 7:30 PM

FUTBOL

4 horas de entrenamiento por dia (técnico, tactico, fisico y mental)
Preparacion fisica diaria supervisada (cardio, fuerza y velocidad)
Entrenamiento especifico (porteros, posiciones defensivas y

ofensivas)
Pruebas fisicas y técnicas

Competencia interna
Ceremonia de Apertura y Clausura

Reunidn individual con el Director Técnico SERVICIOS ADICIONALES:
COMIDAS BALANCEADAS
2 Comidas al dia comida y snack) + Agua disponible todo el dia PRUEBA DE SEGURO MEDICO DE
VIAJE (OBLIGATORIO)

ACTIVIDADES DENTRO DE LAS INSTALACIONES DEL HOTEL
PRECIDO

1,250 CAN

Incluye 2 kits Nike del PSG Academy British Columbia™: 2 playeras de
entrenamiento, shorts

* Incluido en el precio- Los porteros reciben playeras Nike PSG Academy
British Columbia de manga larga
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INCLUIDO EN EL CAMPAMENTO RESIDENCIAL

Domingo a Viernes*

FUTBOL
4 horas de entrenamiento por dia (técnico, tactico, fisico y mental)

j’\mmr _“’

IRWAERS

Preparacion fisica diaria supervisada (cardio, fuerza y velocidad)

Entrenamiento especifico (porteros, posiciones defensivas y ofensivas) , /

Pruebas fisicas y técnicas '
. ATAR

Compete_nma interna ARWAYS
Ceremonia de Apertura y Clausura
Reunidn individual con el Director Técnico

ALOJAMIENTDO

WHISTLER ATHLETES’ CENTRE
Comodas suites con camas Twin XL
Limpieza de habitaciones, cambio de toallas
Vigilancia 24/7
Servicio de lavanderia

COMIDAS BALANCEADAS
4 Comidas al dia + Agua disponible todo el dia (desayuno, comida, cena, snack)



INCLUIDO EN EL CAMPAMENTO RESIDENCIAL

Domingo a Viernes*

ACTIVIDADES **

Actividades dentro de las instalaciones del hotel
Compras en centros comerciales

Experiencia Whistler (Villa, Gondola, Parque acuatico, Go Karts, etc...)
Caminatas

SUPERVISION

Supervisidon y atencidon 24/7 por parte de personal profesional

*Los jugadores internacionales pueden viajar de regreso a casa el Sdbado
para no perder ninguna actividad

**Las actividades pueden variar dependiendo del clima y disponibilidad




PRECIO RESIDENCIAL

HABITACION COMPARTIDA- DOS
JUGADORES POR HABITACION

5 noches: 1,975 CAN (Habitacion individual**: 2,350 CAN)
395 CAN / noche.

Incluye: 2 kits Nike del PSG Academy British Columbia*: 2 playeras de
entrenamiento, shorts

* Incluido en el precio- Los porteros reciben playeras Nike PSG Academy
British Columbia de manga larga

**Habitacion individual: un jugador

SERVICIOS ADICIONALES / OPCIONALES:

PRUEBA DE SEGURO MEDICO DE VIAJE
(OBLIGATORIO)

TRANSPORTE HACIA/DESDE EL AEROPUERTO
Vancouver International Airport YVR (lda y Vuelta) $110

ASISTENCIA A MENORES SIN ACOMPANANTE
Recogida + check-in $100

NOCHE EXTRA (VIERNES + COMIDAS)
Para los jugadores que viajan el sabado $200



ALOJAMIENTO PARA GRUPOS

INSCRIBE A TU EQUIPO AL CAMPAMENTO DE ALTO
RENDIMIENTO!!

Tanto si es eres padre/madre de un jugador, una agencia de
viajes 0 un entrenador y deseas enviar a tu equipo o parte de

. tu equipo a la PSG Academy British Columbia Pro Summer

Experience, tenemos el paquete perfecto. Con un minimo de
5 jugadores, puedes ser eligible para acompanar a tu equipo
0 recibir precios especiales para ellos

No dudes solicitar un presupuesto de grupo al correo:
office@psgacademyvancouver.com
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INSCRIPCION PSGACADEMYVANCOUVER.COM

Q@ [ @

Para cualquier pregunta, inquietud o
solictud especial, contactenos en el correo:
office @psgacademyvancouver.com

INSCRIPCION EN LINEA

|
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